
Vorschlag II:  Eine Woche im Schullandheim Müllenborn 

Montag

Morgens: Busfahrt von Ratingen 
nach Müllenborn (Ankunft: 11.00 Uhr)
 
Mittagessen: Erbsensuppe mit Würstchen

Nachmittags: Wanderung zu den Höhlen 
Rundweg mit Kennenlernen der Eifel-
Landschaft und des Vulkanismus 

Abendessen: Kaltes Buffet mit Brot, Käse 
und Aufschnitt, Rührei

Abends: Freies Spiel drinnen und draußen 
(Fußball, TT, Gesellschaftsspiele) 

Dienstag

Morgens: Fußball -, Tischtennis -, 
Basketball-, Schachturnier

Mittagessen: Hähnchen mit Pommes 

Nachmittags: Besichtigung „Gerolsteiner 
Sprudel“, Hinfahrt mit Bus, Wanderung zur 
Kasselburg (Greifvögel-Schau, Wolfsfütte-
rung) Wanderung zurück vorbei am 
Vulkankrater

Abendessen: Pfannkuchen

Abends: Freies Spiel drinnen und draußen 

Mittwoch

Tagestour: Fahrt zum Vulkan-Museum nach 
Mendig (Voranmeldung nötig), 
Führungen durch Höhlen, Geräte-Aus-
stellungen und das Museum („Vulkanen“) 

Nachmittags: Fahrt zur Sommerrodelbahn 
nach Daun, Wild- und Saupark 
Alternativ: Fahrt nach Trier, Burg Eltz, Burg 
Manderscheid, Maare, Nürburgring etc. 

Abendessen: Tortellini (alternativ: Grillen)

Abends: Lagerfeuer/ Grillen mit Herrn Braun 
und Nachtwanderung

Donnerstag

Morgens: Finale Fußball-Turnier 
Üben für den „Bunten Abend“,

Mittagessen: Hühnerragout auf Reis

Nachmittags: Schnitzeljagd rund um das 
Schullandheim mit div. Zusatzaufgaben 
(Muster liegen in einer Mappe vor) 

Abendessen: Rührei mit Bratkartoffeln

Abends: „Bunter Abend“ (Sketche, Sieger-
ehrgungen, Lieder)

Freitag

Morgens: Packen, Räumen der Zimmer, 
Rückfahrt nach Ratingen 
(Ankunft: 11.30 Uhr)

Schade!!!

Hinweise:
 
Mahlzeiten variabel (hier Verzehr 2007)

Beispiel:
Klasse 6a/6b
Carl-Friedrich von Weizsäcker-Gymnasium
Ratingen
September 2007

(leicht abgeändert, z.B. Preise) 

Busfahrt: 40 Euro pro Fahrt nach Gerolstein, zur Sprudelfabrik, zur Kasselburg. Eintritt: 3,00 Euro pro Kind; Anmeldung bei der Sprudelfabrik „Gerolsteiner“ durch Herrn 
Braun, Waldprüfung: Aufgaben aus der Natur, z.B.: Sucht verschiedene Früchte, Blätter, Rindenstücke, Dinge, die nicht in den Wald gehören (Tüten und Stifte mitnehmen), 
Feuerstelle bauen, Gedicht oder  Lied über Müllenborn dichten. 
Neu: „Wildnispädagogik“                                                         WIR HELFEN IHNEN GERNE BEI DER PLANUNG !!!


